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Heilpflanzen werden seit Urzeiten zu
Kriuterprodukten verarbeitet, die die
Gesundheit erhalten und wiederher-
tellen sowie die Schonheit von innen
nd aussen fordern. «Die Natur ist die
este Apotheke» so sagte bereits
Sebastian Kneipp. In der Hexenkiiche
-Chemilla» wird aus dem Erfah-
ngsschatz der alten Krauterkundi-
en geschopft und spielerisch lustvoll
eues entdeckt und erarbeitet.

Aufgrund der grossen Nachfrage

ebot erweitert. Neu und zusitzlich
ibt es nun Hexenkiiche «Intensiv» mit
pezialthemen wie alles rund um
aarpflegeprodukte aus Kriutern, Ge-
ichtspflege und dekorative Kosmetik
us Kriutern und natiirlichen Stoffen,
Seifensieden, und die griine Hausapo-
eke. '

Die Hexenkiiche «Intensiv» startet
18. April mit dem Thema «Natiirli-

ehmer lernen wie aus Birke, Brenn-
essel, Walnussblittern und anderen
dutern sowie natiirlichen Zutaten
uf einfache Weise Haarshampoo,

rde das Hexenkiiche-Workshop-An-

he Haarpflege mit Krautern». Die Teil- -

Die Kursleiterinnen Ernestine Astecker (links, Homoopathln und Apothekerln)
und Birgit Krug (Eneoluma Coaching und Human Energetlk) (Bild zvg.)

Kriuterspiilung, Haarwasser oder
Farbauffrischung hergestellt werden.

Produkte auch zu Hause herstellen
In der Hexenkiiche (Jahreszeiten» fin-

.det der erste Workshop zum Thema

«Fruhhngserwachen» am 9. Mai statt
Die Teilnehmenden lernen die Kraft
der Friihlingskriuter kennen und nut-

- zen. Aus Veilchen, Schliisselblumen,
Huflattich, Gundelrebe

Ehrenpreis,
werden wohltuende und duftende
Krauterprodukte wie Deo, Duschgel,

1

Hexenkiiche «Jahreszeiten» und «Intensw»

Workshop Angebot in der Gesundheltsprams von Ernestme Astecker und B1rg1t Krug

Tinkturen und eine Gesichtscreme fiir

. die Haut im Frithling hergestellt.

Im Theorieteil der einzelnen
Workshops lernen die Teilnehmer ver-
schiedene Kriuter, deren Wirkungen
und Anwendungsmoglichkeiten ken-
nen. Im praktischen Teil wird das er-
worbene Wissen bei der Herstellung
verschiedener Kriuterprodukte unter
fachkundiger Anleitung in Gruppen
umgesetzt.

In der Seminargebiihr smd Materi-
al fiir die selbsthergestellten Kriuter-.
produkte sowie ein Skript mit Erldute-
rungen und den Rezepten enthalten.

‘Die selbsthergestellten Kriuterproduk-

te und das Skript nehmen die Teilneh-
mer mit nach Hause, so konnen sie
die Produkte spiter auch zu Hause
herstellen. (pd.)

Kurse jeweils von 10 bis 17 Uhr im Gesundheitshaus
zum L6wen, Obschlagenstrasse 2, 8916 Jonen. Kos-
ten: 160 Franken pro Kurstag. Einstieg ist jederzeit
moglich. Vorkenntnisse sind nicht erforderlich.
Anmeldung: kontakt@eastecker.ch, 043 32286 70
oder info@al-chemilla.ch. Weitere [nfos, Termine
und Themen unter www.al-chemilla.ch.



